TTnaH 3aHaTUM no kypcey "Knaccuveckuin maccax. basosbrn kypc'
1-Vi peHb

1. 3HAKOMCTBO

2. du3smonoruyeckme 0CHOBbI MACCaxa

3. Knaccuopukaumsa Buaos maccaxa

4.M\cnonb3oBaHWe CMasbIBAOWMX CpeacTs

5. TTokasaHUs U NpOTUBOMOKA3AHUS

6. TpeboBaHUS K MACCAXUCTY U KNUEHTY

7. BasosbIe MPUHLIMNLL KNIACCUYECKOTO MACCAaXa

8. CmasbIBarolme CpeacTBa

9. Knaccupurkaums npuemos maccaxa (OCHOBHbIE U BCMOMOTaTenbHbIe, HaNpaseHus
npuemos)

10. BoszpelicTBMe NpUemoB Ha KOXY, MBILLILI, KOCTU, BHYTPEHHUE OpraHbl.

11. TTocnenoBaTenbHOCTb BLIMOMHEHUS MACCAXHBIX NPUEeMOB( CXeMbl).

12. OCHOBHbIE NMPUHLUMBI BbIMOJSIHEHUS MACCAXHBIX NPUEMOB

2-U AeHb

1. TTpuem nornaxueaHue (Ha YTO BNUSET, HaNpaseHUe ABUXEHUM, BAPUAHTLL UCMONHeHUs
Ha CnuHe, KoHeYyHoCTax). TTOCTaHOBKA pyK, NpakTUYeckas oTpaboTka.

2. TTpuem BeIXUMAHUe. BapuaHTLI UCNOnHeHus, npakTudeckas oTpaboTka.

3. TTpuem pasmuHaHUWe (Ha YTO BNUdeT, HanpaeieHue ABUXEHUM, BQPUAHTLI UCMONHeEHUs Ha
CMUHe, KOHeYHOCTaX). OTTArMBArOLLAGA U MPUAABITUBAFOLLAA TeXHUKA UCMOSTHEHUS.
TTocTaHoBKaA pyK, NpaKkTUYeckas oTpaboTka.

3-1 aeHb

1. TTpuem pacTupaHue (Ha 4TO BNUSET, HaNpasneHue ABUXeHUU, BAPUAHTLI UCMOSTHEHUS Ha
CNUHe, KoHeYHOCTaX). TTOCTaHOBKG pyK, NpakTUYeckas oTpaboTKa.

2. TTpuem subpaums (Ha YTO BNUSET, HANpABIieHWe ABUXEHWUM, BAPUGHTLI UCNOJTHEHUS HA
CNWHe, KOHeYHOCTaX). TTpepbIBUCTAS U He NpepbIBUCTas BUbpauus. TTOCTaHOBKA pyK,
npakTUYeckas oTpaboTKa.

3. TTpuem asuxeHue (Ha 4TO BNUSET, HANpABNEHUE ABUXEHUWN, BAPUAHTLI UCNOMHEHUS Ha
CNWHe, KOHeuHocTax). TToCcTaHOBKA pYK, NPaKTUYecKas oTpaboTka.

4. SproHoMuKa maccaxucrta. TTpopUnakTUKa NpogeccUoHanbHLIX 3a60nesaHU, 3a cuert
NPABUILHOTO pacnpeaerneHus YCuma U nonoxeHue maccaxmcra Bo Bpems paboTel.
Paz6op cuTyauui, npaktudeckas oTpaboTka.

4-1 peHb

1. Maccax oTaenbHbIX YacTel Tena. basosbie NpuHLMNLL.
2. Maccax cnuHbl. Kpatkas aHatomus cnuHel. TTpakTuka: ocobeHHoCTU aHaToMUU Ha
KSfIMeHTe, NocnenoBaTesibHOCTb U HanpasrieHue NpUemoB, NOJSIOXKeHUe MacCaxmcTa,



KSWeHTa.

3. Maccax Wwewu 1 BOPOTHUKOBOM 30HBI. KpaTkas aHaTtomus. TTpakTuka: ocobeHHocTU
GHATOMUU Ha KNUeHTe, NOCNeA0BATeNbHOCTb NPpUeMOoB, 0CO6EHHOCTU NonoXeHue
MACCAXUCTA, KNUEHTA.

5-1 aeHb

1. Maccax HUXHUX KOHeyHocTew. KpaTtkas aHaTomus. TTpakTuka: 0cObeHHOCTU aHaTOMUU Ha
KSIMeHTe, NocnefoBaTesIbHOCTb NpUemoB, 0CO6eHHOCTU NOJIOXKeHUe MACCaXmCTa,
KSIMeHTa.

2. Maccax BepxHUX KoHeuHocTel. KpaTkas aHatomus. TTpakTuka: 0co6eHHOCTU aHaTOMUU
Ha KNWeHTe, NoC1efloBATENbHOCTb NMPUEMOB, OCOBEHHOCTU NONOXEeHUe MacCaxmucTa,
KSIWeHTa.

6-11 AeHb

1. TTpuHUMNLL 06lwero maccaxa Tena. TTocneaosaTenbHOCTb MACCAXA OTAENbHBIX YacTer
Tena.

2. TTpakTUKa: BapUAHTLI NpoBeAeHMs 0bLero maccaxa ¢ cobrrofeHuem nNpuHLMNoB
3ProHOMUKU MACCAXMUCTA.

3.CAaava 3a4eTa.

4. Bbrpava ceptugukara.

*ﬂeMOHCTPGLlMﬂ CNamaos ¢ HarNagHbIM BU3YJIbHBIM COAEPKUMBIM U TEeYeHUU BCETO Kypca



